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voorwoord 

Met	veel	plezier	heeft	RIBW	Arnhem	&	Veluwe	Vallei	de	afgelopen	jaren	10	kunstagenda’s	
uit	gebracht	voor	haar	relaties.	Met	dit	bijzondere	relatiegeschenk	wilden	wij	onze	waar
dering	uiten	naar	onze	partners	en	benadrukken	dat	wij	de	samenwerking	zeer	op	prijs	
stellen.	Het	is	onze	overtuiging	dat	samenwerken,	op	basis	van	ieders	kerncompetenties,	
leidt	tot	betere	resultaten	voor	het	herstel	van	mensen	met	psychische	aandoeningen.	
Samen	kunnen	we	ambities	en	dromen	waarmaken.	Daar	gaan	we	voor	in	de	toekomst!

In	onze	specialistische	begeleiding	staan	cliënten	en	hun	wensen,	talenten	en	krachten	
voorop,	niet	de	diagnose.	Samen	met	de	begeleiders	creëren	cliënten	een	omgeving	om	
maximaal	te	participeren	naar	eigen	vermogen,	een	belangrijke	pijler	voor	herstel.	Vanuit	
die	positieve	omgeving,	waar	cliënten	en	begeleiders	kijken	naar	mogelijkheden	en	
wederkerigheid,	is	het	idee	geboren	van	de	kunstagenda.	Jaarlijks	leverden	en	verzamelden	
cliënten/kunstenaars	verschillende	vormen	van	kunst,	vaak	rondom	een	thema.	Veelal	
waren	dit	kunstenaars	van	De	Vrije	Blik	en	later	ook	KUNSTportaal.	Maar	ook	cliënten	van	
het	winkeltje	Anders	dan	Anders	en	activiteitencentra	in	Wolfheze	en	Wageningen	hebben	
bijgedragen.	Op	geheel	eigen	wijze	hebben	zij	de	thema’s	tot	uitdrukking	gebracht	in	hun	
kunstwerken.	De	emotie,	passie	en	het	enthousiasme	waarmee	zij	hun	kunst	maakten,		
was	telkens	weer	voelbaar	en	zichtbaar.	

Alle	10	kunstagenda’s	staan	vol	prachtige	en	intrigerende	schilderijen,	beeldhouwwerken,	
foto’s,	gedichten,	kleding	en	sieraden	van	kunstenaars	die	op	dat	moment	cliënt	waren		
bij	RIBW	AVV.	Wij	zijn	blij	dat	we	deze	periode	op	een	bijzondere	wijze	af	kunnen	sluiten.	
Met	trots	bieden	wij	u	daarom	het	boek	KUNSTKRACHT	aan.	Dit	boek	bevat	een	selectie	
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overzicht interviews met kunstenaars 

Sandra Vissers:	In ogen zie je zó veel emotie.		 38

Floris van Loon:  Ik wil markeringen in het leven vastleggen. 	 56

Jonne Peelen: Mijn kracht zit hier in.		  64

Leyli Golsar: Kunst is een manier om contact te maken.			 76

Marianne Hofman: Ik kreeg een kwast in handen en het hek was van de dam.			 82

Gerhard van Londen: Je kunt beter kijken naar wat je nog wél kunt. 	 96

Marchie: Schilderen is voor mij een medicijn.	 106

Saskia van den Toren: Kleur voegt niets toe, de vorm moet centraal staan.	 126

Dick Dal: Niet piekeren, maar creëren.	 136

Joost Meijer: Ik wil ontdekkingen doen die me verrassen.	 160

Allart Jung: Kunst is als een kopje thee.	 170

Dela Dal: Goedemorgen, je mag er wezen.	 180

Barbara Diesveld: Ik ben gegroeid als kunstenaar.	 204

Femke van Sprundel:  Kunst is een uitlaatklep en graadmeter.	 214

Jelle Schunselaar: Wie mijn gedichten leest, krijgt een kijkje in mijn hoofd.	 240
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balans creëren 
 

Veel van onze cliënten maken kunst. Daar hebben we tot ons plezier ook veel van kunnen delen in de 
Kunstagenda’s. Kunst maken is binnen de geestelijke gezondheidszorg een van de vele manieren om 
bezig te zijn met herstel en stappen te zetten naar participatie op een manier die bij iemands talenten  
en mogelijkheden past. Maar wat is herstel binnen de geestelijke gezondheidszorg nou eigenlijk? En  
wat draagt een creatieve plek als KUNSTportaal daar aan bij?
	
Herstellen is balans vinden
Herstel	betekent	binnen	de	geestelijke	gezondheidszorg	niet	altijd	beter	worden.	Het	gaat	erom	dat	
iemand	zijn	of	haar	kwetsbaarheden	accepteert	en	er	zo	goed	mogelijk	mee	leert	omgaan.	Herstel	is	
daarom	geen	eindpunt	maar	het	vinden	van	een	balans.	En	aan	balans	moet	je	blijven	werken.	RIBW	AVV	
ziet	het	als	haar	uitdaging	om	mensen	te	ondersteunen	bij	het	vinden	en	behouden	van	hun	persoonlijke	
balans.	Zodat	iedereen	het	leven	kan	leiden	dat	hij	of	zij	wil,	met	behulp	van	eigen	krachten,	talenten	en	
mogelijkheden.
	
Meedoen vanuit je eigen kracht en interesses
RIBW	AVV	biedt	specialistische	begeleiding	bij	wonen,	werken	en	leven.	In	de	huidige	maatschappij	is		
het	stimuleren	van	participatie	en	mensen	activeren	daar	onlosmakelijk	mee	verbonden.	Daarom	bieden	
wij	onze	cliënten,	naast	de	reguliere	begeleiding,	ondersteuning	om	mee	te	doen	in	de	samenleving,	naar	
vermogen	en	vanuit	de	eigen	kracht.
Dit	kunnen	creatieve	of	sportieve	activiteiten	zijn	in	de	wijk,	maar	ook	welzijnsactiviteiten,	geïndiceerde	
dagbesteding	of	(betaald)	werk.	Samen	bekijken	we	welke	activiteit	het	beste	past	bij	iemands	wensen		
en	interesses.	Want	bezig	zijn	met	wat	je	leuk	vindt	of	goed	kunt,	creëert	kansen	en	prikkels	om	steeds	
verder	te	ontwikkelen	en	te	herstellen.	En	steeds	meer	te	participeren	in	de	maatschappij.

van	werken	uit	alle	kunst	agenda’s.	Naast	kunstwerken	bevat	het	boek	ook	krachtverhalen	van	
kunstenaars,	waarin	zij	vertellen	over	hun	drijfveren,	persoonlijke	ontwikkeling	en	hun	kunstzinnige	
dromen	voor	de	toekomst.

Kunst	maken	heeft	voor	elke	kunstenaar	een	bepaalde	drijfveer.	Of	het	nu	een	altijd	al	aanwezig		
creatief	talent	is,	het	aanbrengen	van	structuur	en	rust	in	een	dag	of	een	manier	om	dingen	te		
ver	werken	en	accepteren.	De	een	maakt	de	mooiste	kunst	wanneer	het	leven	hem	of	haar	even		
niet	toelacht	en	een	ander	floreert	juist	op	de	dagen	dat	het	goed	gaat.	De	15	verhalen	in	dit	boek		
zijn	even	divers	als	bijzonder	en	zeer	de	moeite	waard	om	te	lezen	en	bij	stil	te	staan.	

Wij	wensen	u	veel	plezier	bij	het	bekijken	en	lezen	van	dit	mooie	naslagwerk.	

Hillegonde	van	den	Berg	en	Harry	Matser
Raad	van	Bestuur
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Een maatschappij in het klein
Deelnemen	aan	creatieve	activiteiten	is	een	van	de	vele	manieren	om	(weer)	mee	te	doen	in	de	maat
schappij.	Mede	daarom	is	RIBW	AVV	een	van	de	initiatiefnemers	van	KUNSTportaal.	KUNSTportaal	is	
eigenlijk	een	maatschappij	in	het	klein,	en	biedt	veel	meer	dan	alleen	creatieve	impulsen.	Iedere	bezoeker	
krijgt	de	mogelijkheid	om	in	een	breed	scala	van	disciplines	creaties	te	maken,	zichzelf	te	uiten,	ervarin
gen	te	verwerken	en	zichzelf	te	leren	kennen.	Doordat	bezoekers	zich	in	een	sociale	context	begeven,	
komen	ook	eigenschappen	aan	bod	als	punctualiteit,	afspraken	nakomen,	het	aanbrengen	van	structuur	
in	een	dag	en	het	omgaan	met	anderen.	Voor	sommigen	blijkt	de	kleine	maatschappij	van	KUNSTportaal	
groot	genoeg.	Maar	voor	velen	is	het	een	opmaat	naar	meer.	Meer	herstel,	ontwikkeling,	zelfkennis,	
balans	en	meedoen.
	
In	dit	boek	vertellen	15	mensen	hun	verhaal.	Allen	waren	of	zijn	cliënt	van	RIBW	AVV,	en	de	meesten	ook	
bezoeker	van	KUNSTportaal.	De	reden	dat	zij	kunst	maken	of	hebben	gemaakt	is	verschillend.	De	een	
kwam	in	aanraking	met	kunst	via	RIBW	AVV,	de	ander	was	al	zijn	of	haar	hele	leven	kunstenaar	en	werd	
op	enig	moment	ook	cliënt.	Wat	ze	gemeen	hebben?	Hun	bezoeken	aan	onder	andere	KUNSTportaal	
hebben	hen	in	de	gelegenheid	gesteld	iets	te	doen	waar	zij	door	geprikkeld	raakten,	gestimuleerd	werden	
en	soms	ervaringen	konden	verwerken.	Dat	leverde	boeiende,	mooie	en	intrigerende	kunst	op.	Kunst	die	
zeer	de	moeite	waard	is	om	nogmaals	met	u	te	delen.
	

KUNSTportaal is een initiatief van RIBW AVV, Slak en woningcorporatie Portaal. Op pagina 259 leest u meer 
over KUNSTportaal, het ontstaan ervan en de voorloper De Vrije Blik.

over de kunstagenda 

De	eerste	uitgave	was	in		2003.		Daarna	is	vanaf		2008	 	

elk	jaar	een	kunstagenda	verschenen.	Als	laatste	verscheen	de		

Kunstagenda	2016.		De	agenda	had	elke	keer	een	thema.		

Een	greep	uit	de	thema’s:		2003 		Wonen	en	zorg,	nu	en	in		

de	toekomst;		2009 		Zijn	wie	je	bent;		2012 		Kracht;		

2015 		Ik...	;		2016 		Dromen.	De	eerste	kunstagenda’s	zijn	

vormgegeven	door	Diepenmaat	Uitgeverij	en	Ontwerpbureau.		

Vanaf		2011 		heeft	Ontwerpbureau	Voltage	de	vormgeving		

verzorgd.	In	de	eerste	agenda	stonden		16 		kunstwerken.	In		

de	laatste	ongeveer		80.		De	agenda	werd	elk	jaar	verspreid		

onder	cliënten,	medewerkers	van	RIBW	AVV	en	onder	relaties.		

De	oplage	van	de	laatste	agenda	was		3.500 		exemplaren.  
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Wonen mijn vriendin

en ik bij elkaar

Begeleid zelfstandig

dat werkt best handig.

Elke veertien dagen 

komt ze ons

een uurtje peilen.

Op deze manier

kunnen we samen

wereldzeeën bezeilen.

In onze eengezinswoning

voelt zij zich koningin

en ik koning.

Met een logeerkamer

en een kamer om te drogen

lijkt het er sterk op

dat de Goden ons mogen.

Begeleid samen wonen

Paradijselijk

hier en nu,

zeggen we wijselijk.

Nooit willen we

ons uit dat paradijs

laten verjagen.

Wekelijks krijgen we geld,

want daarin ben ik geen held.

Wel schreef ik 

al duizenden gedichten,

vooral over

betoverende wichten.

De allerbeste zit

naast me op de bank.

Dat ik er de God der Liefde

om dank.

Grond voor bewoning

mijn woning is van gras en regen

zorg dragen voor gras is maaien grazen zaaien

ooit is in mijn huis een boom geplant

onder dit bladerdak blader ik rustig door mijn dagen

bladerval, een snel verwilderend oog

rust op woeste grond en grazig weiland

gronden voor overleving
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Mijn hart, mijn hart, zo zwaar.

Waar leg ik het neer,

welk fundament.

Steeds opnieuw verhuizen.

Wie bewoont het

en wanneer,

wanneer is het klaar.
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in ogen zie je zó veel emotie

“Ik	ontwerp	grotendeels	kunstwerken	in	Photoshop	en	print	op	canvas.	
Mijn	werk	bevat	hier	en	daar	ook	een	beetje	3D.	Dat	digitale	is	ooit	
begonnen	vanuit	praktisch	oogpunt:	schilderijen,	boetseerwerk....	het	
neemt	allemaal	zoveel	ruimte	in	beslag.	

Mijn	stijl	is	moeilijk	te	omschrijven.	Vrij	modern,	strak,	abstract,	met	
een	basis	van	schetsen	in	een	tekenprogramma.	Mijn	focus	ligt	op	
gezichten.	Bij	mij	thuis	aan	de	muur	is	dat	ook	wat	je	voornamelijk	ziet,	
maar	misschien	is	het	niet	helemaal	herkenbaar.	Ik	ben	de	laatste	jaren	
namelijk	steeds	meer	op	zoek	gegaan	naar	de	grens	tussen	figuratief	
en	abstract.	Ik	zoek	de	spanning	op	tussen	herkenning	en	nietherken
ning.	Je	ziet	niet	meteen	wat	het	is.	Ik	wil	dat	je	even	moet	nadenken	
over	wat	je	ziet.	Ik	vind	het	belangrijk	dat	mensen	de	vrijheid	voelen	
om	zelf	invulling	te	kunnen	geven	aan	datgene	wat	ze	zien.

Wat	ik	met	gezichten	heb?	Dat	heeft	misschien	te	maken	met	mijn	
autisme.	Ik	had	altijd	moeite	om	mensen	in	de	ogen	te	kijken.	Daarom	
zie	je	in	mijn	werk	ook	veel	ogen.	In	ogen	zie	je	zó	veel	emotie;	vooral	
pijn.	Dat	komt	hard	binnen.	De	pijn	van	anderen,	daar	had	ik	in	het	
verleden	moeite	mee,	omdat	het	bovenop	mijn	eigen	pijn	kwam.	
Vandaar	die	fascinatie	voor	ogen.	Mijn	kunst	is	misschien	ook		
wel	een	stuk	verwerking	geweest.	Vooral	mijn	oudere	werk.	Dat	waren	
meer	gruwelijke	gezichten.	Verwrongen	kunst	noem	ik	dat.	Er	zit	iets	
van	lijden	in,	iets	wat	niet	lijkt	te	kloppen.	
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Vroeger	was	mijn	kunst	echt	voor	mezelf	bedoeld.	Het	was	een	
expressie,	misschien	zelfs	een	noodzaak.	In	mijn	huidige	werk	heb	ik	
dat	niet	meer	zo	nodig.	Nu	zit	de	spanning	in	het	proces	om	een	
interessante	afbeelding	neer	te	zetten,	waarbij	ik	mezelf	beperk	door	
te	kiezen	voor	een	bepaalde	abstractie.	Wat	ik	probeer	uit	te	beelden	is	
een	verhaal	en	de	middelen	die	ik	daarvoor	gebruik	zijn	keuzes	in	
compositie,	belichting,	kleur	en	samenstelling	van	het	beeld.

Mijn	doel	is	dat	ik	op	korte	termijn	mijn	kunstwerken	via	een	webshop	
ga	verkopen	(www.sandravissers.nl	).	De	stap	daarna	is	dat	ik	voor	
mezelf	ga	beginnen	op	het	gebied	van	3Dvormgeving	en	3Dprint.	
Maar	daar	ga	ik	meer	voorbereidingstijd	voor	nemen.	Zo	volg	ik	
momenteel	bijvoorbeeld	nog	een	3Dopleiding.	Ik	wil	goed	nadenken	
over	de	vervolgstappen	die	ik	ga	zetten.“

Sandra’s werk uit 2009 vindt u op de volgende pagina, andere werken 
staan op pagina 88 en 93 in dit boek.
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ik wil markeringen in  
het leven vastleggen
“Ik	zeg	wel	eens	gekscherend	dat	ik	al	fotograferend	uit	mijn	moeders	
buik	kwam.	Altijd	was	ik	met	fotografie	bezig.	“Mam,	mag	ik	een	
nieuw	rolletje?”.	En	daar	ging	ik	weer.	Hoppa,	36	foto’s	weg.	Ja,	het	
begon	dus	allemaal	met	liefde	voor	fotografie	en	dat	ontwikkelde	zich	
serieus	verder	toen	ik	in	2006	voor	mijn	studie	in	Arnhem	terecht	
kwam.	Ik	zat	op	kamers,	maar	ik	voelde	me	ongelukkig.	Te	veel	sociale	
verplichtingen	en	huisgenoten	waar	het	niet	mee	klikte.	Ik	kwam	
zogezegd	net	uit	het	ei	en	zat	permanent	onder	de	stress.	Via	de	RIBW	
heb	ik	toen	drie	jaar	begeleid	gewoond.	Op	een	dag	zag	ik	een	
advertentie,	waarin	kunstenaars	gevraagd	werden	om	in	het	atelier	in	
de	Oude	Doelen	te	komen	werken.	Was	ik	kunstenaar?	En	zou	ik	daar	
als	‘gewoon’	fotoliefhebber	wat	te	zoeken	hebben?	Ik	wist	het	niet	zo	
goed.	Maar	uiteindelijk	kon	ik	als	vrijwillig	fotograaf	diverse	opdrach
ten	doen,	waaronder	foto’s	voor	de	Kunstagenda.	Of	ik	mezelf	nu	een	
kunstenaar	of	fotograaf	vind?	Een	fotograaf!

Fotografie	betekent	voor	mij	inspiratie	krijgen	en	geven.	Ik	fotografeer	
veel	op	basis	van	thema’s,	bijvoorbeeld	stilte.	Stilte	in	Amsterdam.	In	
die	stad	is	het	altijd	knettersdruk.	Maar	ben	je	wel	eens	op	een	vroege	
zondagochtend	over	de	Dam	gelopen?	Dan	is	het	stil.	Wat	een	contrast	
met	overdag,	wanneer	het	uitpuilt	van	de	toeristen.	Dat	wil	ik	dan	
vastleggen.	Die	stilte	vind	je	bijvoorbeeld	ook	in	de	zwartwit	foto,	
waarmee	ik	in	2010	in	de	Kunstagenda	stond;	een	veengebied	in	
Drenthe.	Voor	mij	zijn	foto’s	een	afspiegeling	van	de	werkelijkheid.	
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Afhankelijk	van	het	onderwerp	werk	ik	in	kleur	of	zwartwit.	Ik	werk	
trouwens	veel	in	zwartwit,	want	dat	geeft	rust	in	de	alledaagse	
kakefonie	van	kleurrijke	selfies.	Ik	geef	aan	een	foto	mijn	persoonlijk
heid	en	mijn	stijl	mee.	Nu	ik	er	zo	over	nadenk,	misschien	ben	ik	dan	
tóch	wel	een	kunstenaar....	

Of	mijn	recente	fotowerk	veranderd	is	ten	opzichte	van	mijn	korte	tijd	
bij	de	RIBW?	Misschien.	Misschien	ook	niet.	Ik	heb	maar	één	versie	van	
mijn	leven	en	ik	kan	me	niet	zo	goed	voorstellen	hoe	een	andere	versie	
zou	zijn	gelopen.	Ik	denk	dat	ik	overal	wel	ervaringen		bijvoorbeeld	
vanuit	reizen,	stages	en	de	RIBWtijd		heb	opgedaan	en	dat	is	het	
totaalplaatje	van	het	nu	geworden.	

Mijn	droom	is	om	mijzelf	verder	te	ontwikkelen	in	bruiloft,	geboorte	
en	begrafenisreportages.	Een	totáál	andere	dynamiek	dan	natuurfoto
grafie,	waarbij	alleen	ik	mijn	camera	op	statief	hoef	te	zetten,	bestude
ren,	lens	instellen,	wachten	en	klik.	Wanneer	je	met	mensen	werkt	
moet	het	meteen	goed	zijn,	want	belangrijke	momenten	kun	je	niet	
bestuderen	of	overdoen.	Markeringen	in	een	leven	zijn	spannend	en	
daarom	wil	ik	ze	vastleggen.”

Een van de foto’s van Floris  vindt u op de volgende pagina. Ook op 
pagina 26 en 55 staat zijn werk.
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mijn kracht zit hier in

“Nadat	ik	ziek	werd,	kwam	ik	door	middel	van	creatieve	therapieën	in	
aanraking	met	schilderen.	Ik	vind	het	heerlijk	lekker	creatief	bezig	te	
zijn	en	mijn	gevoel	in	het	werk	te	gooien.	Dat	geeft	rust.	En	soms	geeft	
het	ook	structuur	aan	mijn	dag,	want	anders	zou	ik	mijn	dag	en	
nachtritme	volledig	gaan	verleggen:	lang	uitslapen,	niet	ontbijten,		
’s	nachts	wakker	zijn	en	eten,	weinig	onder	de	mensen	komen....		
Onder	aan	de	streep	zou	ik	me	dan	eenzaam	gaan	voelen	en	juist	
contacten	aangaan	is	wat	ik	leuk	vind.	Creatieve	therapieën	zijn	voor	
mij	dus	een	manier	om	me	niet	terug	te	trekken.

Eerst	schilderde	ik	gewoon	met	een	kwast.	Maar	in	2004	zag	ik	een	
jongen	een	schilderij	maken	met	een	plamuurmes.	Het	was	geel	met	
groen,	kan	ik	me	herinneren.	Zó	prachtig!	Ik	dacht....	dat	wil	ik	ook!		
En	sindsdien	ben	ik	met	het	plamuurmes	aan	de	slag	gegaan.	Met		
het	plamuurmes	kan	ik	veel	krachtiger	werken	dan	met	een	kwast.	
Heel	af	en	toe	gebruik	ik	tijdens	het	schilderen	ook	mijn	vingers,	maar	
voor	de	rest	alleen	nog	maar	het	plamuurmes.	

Acryl,	daar	schilder	ik	mee.	Soms	ook	ecoline.	Maar	altijd	schilder	ik	
met	veel	kleur.	Ook	verwerk	ik	wel	eens	kleine	objecten.	Dan	worden	
het	meer	collages.	Zoals	in	dat	zwarte	schilderij	waarmee	ik	in	2012	in	
de	Kunstagenda	stond.	Er	zitten	opgeplakte	zonnebloemen	in.	Dat	is	
zo	goed	gelukt	dat	het	haast	lijkt	alsof	ik	die	zonnebloemen	zelf	
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geschilderd	heb.	En	Explosion,	die	in	2014	in	de	agenda	stond,	die	is	bijzonder	
omdat	ik	het,	hop	hop,	in	twee	uur	tijd	gemaakt	heb.	Mijn	kracht	zit	er	in,	
felheid.	En	heel	veel	gevoel.	Ik,	Jonne	zit	er	in.	Het	schilderij	hangt	bij	mij		
aan	de	muur	en	ik	doe	het	nooit	meer	weg.	Ik	heb	Explosion	slechts	één	keer	
geëxposeerd,	maar	dat	zat	me	eerlijk	gezegd	niet	lekker.	Heb	er	toen	maar		
snel	een	etiket	‘niet	te	koop’	naast	laten	hangen.	

Verder	kan	ik	wel	makkelijk	afstand	doen	van	mijn	werk.	Ik	heb	al	best	wel		
wat	verkocht.	Aan	de		Gemeente	Arnhem	bijvoorbeeld.	En	vorig	jaar	is	tijdens	
een	kunstveiling	een	schilderij	verkocht.	Is	een	gaaf	gevoel	hoor,	als	je	werk	
verkocht	wordt!

Sinds	ik	hier	in	ArnhemZuid	woon	schilder	ik	twee	ochtenden	in	de	week	bij	
een	centrum	hier	in	de	buurt.	Op	de	fiets	ben	ik	er	zo.	Vroeger	schilderde	ik		
ook	vaak	thuis,	vooral	’s	nachts,	maar	dat	doe	ik	al	drie	jaar	niet	meer.	Nu	kruip	
ik	’s	nachts	achter	de	pc	om	te	internetten.	Eigenlijk	is	het	schilderen	voor	mij	
wel	een	beetje	klaar.	De	motivatie	is	minder.	Misschien	om	ik	al	jaren	schilder?	
Moet	je	al	die	grote	doeken	hier	zien	staan!	Waar	laat	ik	het?!	Ik	zoek	een	
nieuwe	uitdaging.	Ben	ook	al	aan	het	experimenteren,	bijvoorbeeld	tekenen	
met	ecoline	stiften.	Ik	zoek	naar	een	nieuwe	creatieve	daginvulling.”

Jonnes’s werk uit 2010  vindt u op de volgende pagina. Explosion staat op 
pagina 186, verder komt u Jonne ’s werk tegen op pagina 105 en 123 in dit boek. Jo
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kunst is een manier om  
contact te maken

“We	hadden	thuis	een	grote	boekenkast	waar	ik	als	kind	altijd	met	
mijn	neus	in	zat,	was	benieuwd	naar	de	wereld.	Op	een	dag	vond	ik	
een	bijzonder	boek.	Het	was	een	gedichtenbundel	van	een	van	onze	
bekendste	dichters,	Hafiz.	Op	een	pagina	zag	ik	naast	een	gedicht	een	
prachtige	miniatuur	afgebeeld	staan.	Ik	werd	er	door	aangetrokken		
en	pakte	mijn	viltstiften	om	de	lijnen	te	volgen.	Het	was	de	eerste		
keer	dat	ik	mij	op	een	artistieke	manier	uitte.	Mijn	moeder	was	er		
niet	zo	blij	mee,	dat	kan	ik	me	nog	zéér	goed	herinneren.

Op	weg	naar	school,	in	de	bus	en	op	school	zelf...	ik	tekende	overal.		
Dan	maakte	ik	op	het	schoolbord	een	Arabische	danser	met	het	hoofd	
van	de	leraar.	Een	karikatuur	dus.	De	leraar	vond	dat	niet	leuk	en	ik	
kreeg	straf.	Mijn	tekeningen	riepen	veel	reacties	op.	Ik	kreeg	vooral		
op	mijn	kop!	

Ik	vind	beeldhouwen	en	schilderen	heerlijk,	maar	in	mijn	hart	voel	ik	
mij	meer	een	dichter.	Ik	heb	meer	met	tekst.	Dat	komt	omdat	ik	in		
Iran	journalist	was.	Ik	werkte	met	de	pen.	Mijn	eerste	vorm	van	kunst	
was	dan	ook	dichten.	Ik	heb	zelfs	twee	gedichtenbundels	uitgegeven;	
ze	kenden	mijn	naam	in	Iran,	en	daarbuiten.	Maar	toen	kwam	de	
islamitische	revolutie	en	kon	niks	meer.	Kunst	was	niet	goed.	
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Muziek	was	niet	goed.	Gedichten	waren	niet	goed.	Iedereen	die	dichter	
was,	filmmaker,	zanger,	kunstenaar	of	journalist,	zoals	ik,	vluchtte.	We	
wilden	ons	vrij	kunnen	uitdrukken,	want	kunst	is	de	spiegel	van	het	
leven.	Het	leven	is	kunst	en	kunst	is	leven.	Maar	in	Iran	kon	dat	niet	
meer.	

Toen	ik	in	1994	in	Nederland	asiel	aanvroeg	kon	ik	natuurlijk	geen	
woord	Nederlands.	Ik	was	hier	helemaal	alleen.	Ik	voelde	me	alleen.		
Ik	sprak	de	taal	niet.	Ik	raakte	in	een	depressie.	Bij	KUNSTportaal	ben		
ik	toen	begonnen	met	schilderen	en	sculpturen	maken.	Kunst	was		
voor	mij	een	manier	om	contact	te	maken.	Om	een	schilderij	of	
sculptuur	te	bekijken	heb	je	geen	vertaler	nodig.	Je	kan	zien	en	
begrijpen	wat	ik	bedoel	en	voel.	En	my	goodness,	ik	heb	zelfs	werk	
verkocht!	Best	veel	eigenlijk.	Met	de	Nederlandse	taal	gaat	het	ook	
beter;	ik	heb	het	mijzelf	aangeleerd	door	televisie	te	kijken	en	kranten	
te	lezen,	met	het	woordenboek	op	schoot.	Inmiddels	heb	ik	zelfs	
voldoende	Nederlandstalige	gedichten	en	haiku’s	geschreven	om		
ook	hier	een	gedichtenbundel	uit	te	geven;	dat	zou	ik	heel	graag	
willen.”	

Leyli’s werk uit 2011 vindt u op de volgende pagina. Andere pagina’s 
waar u haar werk kunt vinden zijn 20, 24, 92, 101 en 213 Le
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ik kreeg een kwast in handen 
en het hek was van de dam

“Ik	heb	als	vrijwilligster	in	de	toenmalige	Kunstwinkel	gewerkt	en	ben	
daardoor	altijd	omringd	geweest	met	kunst.	Zó	leuk,	zó	schitterend.	Er	
zaten	echt	bijzondere	kunstenaars	tussen.	Maar	zelf	kon	ik	nog	geen	
huisje	tekenen.	En	dan	liep	ik	in	een	museum	en	keek	in	verwondering	
naar	al	die	prachtige	schilderingen.	Ik	was	perplex.	Zou	ik	ook	zoiets	
kunnen?	Maar	ik	probeerde	het	nooit.	Totdat	ik	zo’n	10	jaar	geleden	bij	
de	Oude	Doelen	een	kwast	in	mijn	handen	geduwd	kreeg.	Toen	was	
het	hek	van	de	dam......	Ik	was	alleen	maar	bezig	met	die	kwast,	het	
doek	en	het	schilderen.	Rommelen	was	het	vooral.	Dan	zei	mijn	man	
als	ik	thuiskwam:	“Wat	is	dát	nou	weer?!”	En	dan	zei	ik	dat	ik	aan	het	
experimenteren	was.	

Schilderen	was	iets	dat	ik	altijd	al	had	willen	doen.	Vooral	toen	ik	nog	
werkte	als	maatschappelijk	werkster.	Die	baan	was	mentaal	zwaar	en	
mijn	gevoel	zei	dat	ik	moest	proberen	om	alle	zware	ervaringen	eruit	
te	schilderen.	Maar	ik	deed	het	niet.	En	toen	werd	ik	ziek;	ik	kreeg	
kanker	en	door	de	bestralingen	ook	nog	eens	hartfalen.	Daardoor	kon	
ik	nog	steeds	niet	doen	wat	mijn	gevoel	zei.	Totdat	ik	dus	in	de	Oude	
Doelen	terechtkwam.	Wat	een	heerlijke	periode.	Toen	kon	ik	alle	
rottigheid	loslaten.	Door	het	schilderen	werd	mijn	hoofd	leeg.
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Ik	heb	altijd	gebalanceerd	tussen	abstract	en	figuratief	schilderen.	Het	
beeld	dat	op	het	doek	eindigt	ontstaat	echt	vanuit	mijn	hart	of	zelfs	
vanuit	mijn	tenen.	Dan	sta	ik	voor	een	leeg	doek,	pak	wat	kleuren		
want	het	begint	bij	mij	altijd	met	de	kleur		en	dan	ontstaat	het	
vanzelf.	En	zodra	ik	het	gecreëerd	heb,	dan	is	het	af.	Een	paar	doeken	
hangen	thuis	aan	de	muur,	maar	het	meeste	heb	ik	verkocht	of	
weggegeven.	Heb	ik	geen	moeite	mee,	hoor.	Je	kunt	het	toch	niet	
meenemen,	als	je	begrijpt	wat	ik	bedoel.	

Van	de	opbrengst	van	de	kunstwerken	die	ik	verkocht	heb,	heb	ik	
familie	mee	op	vakantie	genomen.	Met	de	vriendin	van	mijn	kleinzoon	
een	weekend	naar	Antwerpen,	met	mijn	kleindochter	naar	Berlijn,	met	
mijn	dochter	naar	Griekenland,	met	mijn	man	naar	Vlieland...	Herinne
ringen	maken	en	herinneringen	geven.	Dát	vind	ik	belangrijk.	

Het	is	nu	19	jaar	na	de	kankerperiode.	Die	moeilijke	periode	is	voorbij.	
Maar	het	schilderen	ook.	Ik	ben	anderhalf	jaar	geleden	gestopt,	moest	
het	wat	rustig	aan	doen	vanwege	mijn	hart.	Weet	je,	alles	wat	ik	doe,	
doe	ik	met	hart	en	ziel.	Van	schilderen	tot	kippensoep	maken.	Maar	als	
iets	klaar	is,	dan	is	het	ook	klaar.	En	dat	is	nu.	Maar	misschien	pak	ik	het	
schilderen	ooit	wel	weer	op.	Als	ik	zin	heb.”

Marianne’s werk uit 2011 vindt u op de volgende pagina.  Ook op pagina 
114 staat een werk van Marianne.	 M
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Anders

Is het mooiste woord

Om alle verschillen

Die we ervaren

Een plaatsje te geven

In onze walnotenbrij

Ze parkeerde 

Tegen een wit hondje aan

Ik lachte en veerde

Achter het raam vandaan

Om de deur open te doen

Giechel, knuffel, zoen

Mijn enige gezelschap

Aan tafel is een vlieg

Die over het brood loopt

Mijn enige gezelschap

In mijn kamer is een vlieg

Die mij lastig valt

Gelukkig zijn het geen muggen

En gelukkig heb ik gezelschap

Al is het van een vlieg

FIJN dat je bent afgemeerd

Begrijp me niet verkeerd

Ik heb nu een aantal gedichten

Die de pijn kunnen verlichten

Kunst is mijn vriend

Misschien heb ik daaraan mijn bestaan 
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je kunt beter kijken naar  
wat je nog wél kunt

“Of	ik	een	kunstenaar	ben?	Nee.	Ik	ben	meer	iemand	die	met	vlagen	
dingen	doet.	Dichten	bijvoorbeeld,	zoals	dat	gedicht	waarmee	ik	in	
2012	in	de	Kunstagenda	stond.	Er	komt	soms	van	alles	bovenborrelen	
door	wat	ik	dagelijks	zie	en	meemaak.	Dat	wil	ik	dan	opschrijven.	
Mensen	willen	ook	wel	eens	mijn	gedichten	gebruiken,	zoals	een	stel	
jongeren	die	een	tekst	voor	hun	rapmuziek	wilden	gebruiken.	En	soms	
word	ik	wel	eens	gevraagd	om	in	opdracht	een	gedicht	te	schrijven.

Naast	dichten	tekende	ik	ook	veel.	De	allereerste	keer	dat	ik	in	de	
Kunstagenda	stond	was	met	een	houtskooltekening.	Gitaarspelen,	
deed	ik	ook	veel.	Weet	je,	ik	wil	iets	gewoon	goed	kunnen	en	dan	leer	
ik	het	mezelf	aan.	Zo	heb	ik	in	het	verleden	bijvoorbeeld	tafelgoochel
shows	gegeven.	Ik	doe	dingen	vanuit	mijn	gevoel,	merk	dat	mensen	
dat	leuk	vinden	en	maak	er	dan	wat	wat.	Dus	ja,	creatief	kun	je	me	wel	
noemen.	Dat	creatief	zijn	is	trouwens	mijn	werk	geweest.	Voordat	ik	
ziek	werd	was	ik	sociaal	werker.	Ik	heb	bijvoorbeeld	15	jaar	bij	een	
buurthuis	gewerkt	en	daar	jong	en	oud	op	een	leuke	manier	bezig
gehouden.	Van	kleutergym	tot	jongerenvoetbal	en	van	kookles	tot	
knutselclub.	Alles	bedacht	ik.	Ik	was	daar	goed	in.
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En	toen	werd	ik	lichamelijk	ziek...	Het	bleek	om	een	autoimmuun
ziekte	te	gaan,	maar	dat	was	eerst	niet	duidelijk.	Er	ontstonden	allerlei	
problemen	met	uitkerende	instellingen	en	daardoor	raakte	ik	ook	nog	
eens	in	een	depressie.	Kortom;	ellende.	Maar	die	moeilijke	periode	ligt	
nu	achter	me.	Ik	ben	weer	activiteiten	gaan	bedenken	en	begeleiden,	
maar	dan	op	vrijwillige	basis.	Ik	ben	bijvoorbeeld	kwartiermaker	bij	de	
RIBW	en	ik	zorg	zo’n	40	uur	per	week	voor	het	reilen	en	zeilen	bij	de	
Oude	Doelen	in	het	centrum	van	Arnhem;	een	hapje	en	drankje	
regelen,	de	boodschappen	doen,	een	potje	klaverjassen	of	schaken		
met	de	mensen.	Heerlijk	vind	ik	dat.

Door	mijn	lichamelijke	beperkingen	kan	ik	niet	goed	meer	zien	en		
dus	niet	meer	tekenen.	Gitaarspelen	is	ook	lastig	geworden.	Met	lezen	
heb	ik	moeite,	dus	dichten	doe	ik	nog	maar	af	en	toe.	De	dingen	die	ik	
vroeger	graag	deed,	bezorgen	me	nu	alleen	maar	frustraties.	Daarom	
doe	ik	ze	niet	meer.	Maar	ik	ben	niet	bij	de	pakken	neer	gaan	zitten,	
want	er	ontstond	ruimte	voor	andere	dingen.	Het	is	mijn	motto	dat	je	
beter	kunt	kijken	naar	wat	je	nog	wél	kunt.	Ik	haal	nu	genoegdoening	
uit	contact	maken	met	mensen.	Eigenlijk	wat	ik	altijd	al	deed.	Toen	
beroepsmatig,	nu	vrijwillig.	En	ik	heb	bij	de	RIBW	een	leuke	vrouw	
leren	kennen,	waarmee	ik	getrouwd	ben.	Weet	je,	het	kan	geen	toeval	
zijn	dat	de	naam	van	mijn	vrouw	‘geluksvogel’	betekent.	En	zo	voel	ik	
me	nu	ook.”

Gerhards gedicht uit 2012 leest u op de volgende pagina.

De kracht van het woord,

die voor je het weet iemand de grond inboort.

De orde verstoord

Dan liever zoals het hoort

Hallo

Kan ik wat voor je doen

Prettig om met je samen te werken

Kapper geweest, leuk

Het eten is lekker

Goed gedaan

Je ziet er goed uit

Wil je wat drinken

Hou van jou

Fijn dat je er bent

Mooi schilderij

Nieuwe kleren

Aandacht

Liefde

Rust

…………………

Alstublieft

Deze agenda top

Dank u wel
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schilderen is voor mij een 
medicijn

“Mijn	tweede	man,	een	kunstfotograaf,	zei	ooit:	“Iedereen	kan	
schilderen.	Jij	ook...”.	En	toen	ben	ik	met	een	kwast	en	waterverf	aan	de	
slag	gegaan.	Les	heb	ik	nooit	gehad.	Ik	doe	maar	wat,	probeer	van	alles	
uit.	Al	10	jaar	nu.	Eigenlijk	moet	ik	een	bril	voor	veraf	dragen,	maar	dat	
doe	ik	niet.	Misschien	is	dat	wel	mijn	geheim;	dat	ik	niet	goed	zie	wat	
ik	schilder,	haha!	

Het	artistieke	zit	bij	ons	in	de	familie.	Mijn	vader	kon	prachtig	schilde
ren.	Mijn	zus	ook.	Zij	is	heel	precies,	bij	haar	klopt	alles.	Bij	mij	niet.	Ik	
laat	alles	gewoon	gebeuren,	ben	meer	een	chaoot.	Dat	zie	je	ook	in	
mijn	werk.	Ik	ben	bipolair	en	schilderen	is	voor	mij	een	medicijn	om		
in	een	goede	spiraal	te	blijven.	Van	schilderen	word	ik	namelijk	rustig.	
Ik	denk	dan	nergens	meer	aan	en	zit	als	het	ware	helemaal	in	het	
schilderij,	hoor	en	zie	niemand	meer.	

Voor	mij	betekent	schilderen	je	fantasie	gebruiken.	Ik	houd	van	
diversiteit	en	kleur,	waarbij	ik	me	laat	inspireren	door	de	bossen,		
de	zee	en	de	Waddeneilanden.	Nu	het	herfst	is,	ga	ik	weer	mooie	
boompartijen	op	het	doek	zetten.	En	pasgeleden	zag	ik	’s	avonds	van	
die	leuke	blaasbloemen;	ze	deden	me	ineens	aan	lampjes	denken.		
Ik	schilder	vooral	veel	abstracte	bloemen.	Tulpen,	want	daar	worden	
mensen	altijd	blij	van,	hè.	Maar	ook	van	dat	gele	koolzaad.	Daar	wordt	
mijn	vriend	dan	weer	blij	van;	het	geeft	hem	adrenaline,	zegt	hij.	
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Maar	ik	heb	ook	het	kerkje	in	Oosterbeek	geschilderd,	omdat	ik	dat	
altijd	vanuit	het	raam	zag	als	ik	op	het	huis	van	vrienden	paste.	Dat	
schilderij	besloot	ik	heel	spontaan	te	maken	en	hoppa,	heb	ik	in	vier	
uur	op	het	doek	gekletst.	Maar	soms	ben	ik	ook	wel	eens	jaren	bezig	
met	één	schilderij.	Bijvoorbeeld	een	heel	groot	portret	in	de	stijl	van	
Leonardo	da	Vinci.	Daar	zit	inmiddels	al	200	uur	in.	Ik	moet	dat	soms	
echt	even	opzij	zetten	en	dan	pak	ik	het	na	een	paar	maanden	weer		
op.	Dat	schilderij	zal	ik	dan	ook	niet	snel	wegdoen.	Ik	ben	ervan	gaan	
houden.	Net	als	het	portret	van	mijn	dochter.	Doe	ik	ook	nóóit	weg.	
Afstand	doen	van	portretten	is	sowieso	moeilijk,	want	een	mens	is		
wat	anders	dan	de	zee	of	een	bos	bloemen.	

Ik	heb	nog	wel	een	paar	dromen:	ik	zou	heel	graag	muurschilderingen	
willen	maken,	of	mijn	werk	in	de	etalages	van	winkels	zien	hangen.		
En	ik	zou	graag	een	keer	een	beeld	van	klei	willen	maken;	een	vrouw,	
liggend.	Lijkt	me	heerlijk	om	met	mijn	handen	het	klei	tot	een	lichaam	
te	vormen.”

Marchie’s werk uit 2012 vindt u op de volgende pagina. Het portret  
van haar dochter staat op pagina 212. Verder komt u Marchie tegen  
op pagina 73, 87, 125 en 176 van dit boek.
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C’Amour’age 

Droom ik? Of ben ik nog wakker?

Van waar dat gevoel van gemis?

Het horen van de stilte?

Nee, ik zie “jou” niet meer,

In minder dan een dag, in meer dan 3000 dagen,

Beantwoord zonder antwoord, jij, Hoop, geloof en Liefde

Jij, de kern van al mijn vragen.

Wat ik had, wat ik dacht

In tijd van geld

In tijd van macht

Mag ik jou, mijn Ware, dragen?



113 112 

  
20

12

Pe
te

r K
re

eu
se

le
r  

   
ee

nd
en

			
		a

cr
yl

 o
p 

pa
pi

er
  

20
12



115 114 

M
ar

ia
nn

e 
H

of
m

an
   

  z
on

de
r	t

ite
l		

			
ac

ry
l o

p 
do

ek
  

20
12

2 0 1 3



117 116 

Pe
te

r K
re

eu
se

le
r  

 P
or

tr
et

			
ac

ry
l  

20
13



119 118 

Eg
on

 P
ie

ko
   

  M
au

so
le

um
			

		a
cr

yl
  

20
13

Je
ro

en
 H

is
se

l  
  t

ite
l	o

nb
ek

en
d	

			
	c

ol
la

ge
 i.

c.
m

. p
ho

to
sh

op
  

20
13



121 120 

Ru
ud

 M
ar

ijn
is

se
n 

   
 V

og
el

	g
aa

t	o
p	

re
is

			
		s

pe
ks

te
en

 o
p 

ho
ud

er
 v

an
 h

ou
t  

20
13

Jo
sé

 d
e 

G
ro

ot
   

  V
rie

nd
sc

ha
p	

			
	p

as
te

lk
rij

t  
20

13



123 122 

KU
N

ST
po

rt
aa

l  
   

 S
to

el
en

pr
oj

ec
t		

			
di

ve
rs

e 
m

ak
er

s  
20

13

 
20

13

Ed
w

in
	v

an
	O

ps
ta

l

Ju
ul

	H
og

el
in

g
Jo

nn
e	

Pe
el

en

Jo
la

nd
a	

M
en

tin
g

Ed
dy

	P
ad

be
rg

D
el

a	
D

al
Pa

sc
al

	M
ul

de
r



125 124 

M
ar

ch
ie

   
  W

in
te

rla
nd

sc
ha

p	
			

	a
cr

yl
 o

p 
do

ek
  

20
13

KU
N

ST
po

rt
aa

l  
   

 S
to

el
en

pr
oj

ec
t		

			
di

ve
rs

e 
m

ak
er

s  
20

13

Ja
qu

es
	L

ei
jn

Eg
on

	P
ie

ko

Fe
ili

n	
H

an
Pa

sc
al

e	
G

ie
sb

er
s

M
ic

k	
de

	B
ru

in
M

ar
ia

	G
ro

en
ev

el
d



127 

kleur voegt niets toe, de 
vorm moet centraal staan
“Ik	was	een	jaar	of	13	toen	ik	met	tekenen	begon.	Op	de	middelbare	
school	wilde	ik	in	eerste	instantie	graag	naar	de	kunstacademie,	maar	
uiteindelijk	werd	het	toch	creatieve	therapie.	Na	twee	jaar	besloot	ik	
over	te	stappen	op	edelsmeden.	Toen	ik	moeder	werd	stopte	ik	daar	
mee,	maar	tekenen	ben	ik	altijd	blijven	doen.	

Ik	begin	eigenlijk	altijd	met	het	tekenen	van	een	gezicht.	Het	zijn	
voornamelijk	fictieve	vrouwfiguren	in	fantasievormen	die	ontstaan.	
Waarom?	Misschien	omdat	vrouwen	vloeiender	zijn,	mooier	dan	
mannen.	In	ieder	geval	doe	ik	dit	al	zo’n	25	jaar.	Kleur	gebruik	ik	bijna	
niet.	Ik	krijg	dan	altijd	het	gevoel	dat	ik	een	kleurplaat	aan	het	in			
kleuren	ben.	Kleur	leidt	af,	het	voegt	niks	toe.	Het	beeld	moet	rust	
geven.	De	vorm	moet	centraal	staan.	

Voor	mij	is	tekenen	een	hulpmiddel	om	te	herstellen.	Doordat	mijn	
werk	heel	gedetailleerd	is,	geeft	het	tekenen	mij	een	stuk	ontspanning.	
Ik	denk	van	te	voren	niet	‘nu	ga	ik	dit	tekenen’.	Het	gaat	vanzelf.	Wat	er	
uiteindelijk	op	papier	komt	is	ook	voor	mij	min	of	meer	een	verrassing.	
Als	ik	niet	lekker	in	mijn	vel	zit,	dan	ga	ik	tekenen.	Ik	teken	méér	dan	
anders.	En	ik	teken	zelfs	beter.	Je	zou	verwachten	dat	het	andersom	is,	
maar	niets	is	minder	waar.	Ik	maak	écht	mooie	tekeningen	als	ik	me	
niet	goed	voel.	Dan	kan	ik	rustig	een	paar	uur	achter	elkaar	aan	het	
werk	zijn,	op	de	bank	of	op	zolder	in	mijn	eigen	hoekje.	Mijn	gezin	is	
daar	inmiddels	aan	gewend	en	stoort	me	niet.	
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Kunst	is	iets	heel	persoonlijks.	Ieder	moet	het	voor	zich	invullen.	Voor	
mij	betekent	kunst	maken	vooral	ontspanning	en	blij	zijn	met	het	
resultaat.	Vroeger	vond	ik	het	spannend	om	mijn	werk	aan	anderen	te	
tonen,	juist	omdat	het	zo	persoonlijk	is.	Nu	vind	ik	het	niet	meer	zo	
spannend,	want	ik	teken	in	de	eerste	plaats	voor	mezelf.	Dat	anderen	
het	mooi	vinden	en	mij	complimenten	geven,	dat	zie	ik	als	een	leuke	
bijkomstigheid.

Ik	moet	eigenlijk	meer	reclame	maken	voor	mezelf.	Of	eigenlijk,	ik	
moet	niks.	Ik	zou	meer	reclame	kunnen	maken,	maar	dat	vind	ik	lastig.	
Zo	ben	ik	niet.	Nu	doe	ik	één	keer	per	jaar	mee	aan	de	kunstveiling	van	
KUNSTportaal.	Ik	exposeer	ook	wel	eens.	Af	en	toe	verkoop	ik	iets.	Ik	
vind	het	heel	erg	leuk	als	iemand	blij	is	met	mijn	werk	en	dat	thuis	
ophangt.	Het	liefst	zou	ik	nog	een	keer	een	boekje	met	mijn	tekenin
gen	willen	uitbrengen.	Het	zou	mooi	zijn	als	iemand	anders	daar	dan	
passende	verhalen	bij	schrijft.	Verder	zou	ik	nog	met	andere	technie
ken	en	materialen	willen	experimenteren,	zoals	aquarel	en	ecoline.	
En...	ik	wil	heel	graag	tatoeages	ontwerpen.	Niet	zetten	hoor!	Dat	vind	
ik	eng!	Maar	wel	het	ontwerpen	in	die	stijl.	Dat	ga	ik	mezelf	aanleren.”	

Saskia’s werk uit 2013 staat op de volgende pagina, ook op pagina 218 en 
219 vindt u haar werk.
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Plant voor mij een boom

Plant voor mij een eik,

Zodat ik mijn gestalte kan herkennen

En de eekhoorntjes hun eikels komen begraven.

Schenk mij een poes

Met poten die ik kan zoenen.

’s Nachts als jij slaapt vol dromen en goed.

Zorg dat ze mijn boom niet omkappen,

Ontworstelen, verguizen, versplinteren.

Schenk hem eem hemel met blauwe eikels,

Bouw voor mij een open huis,

Zodat mijn vensters de dag ontdekken,

Groen of goud of grijs, maar welgeschapen.

Laat mijn kat van mij houden,

Zorg dat ik hem eten kan geven,

Als jij slaapt voorbij de sterren en de maan.
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niet piekeren, maar creëren

“In	2006	raakte	ik	in	een	zware	depressie.	Moeilijkheden	thuis,	dingen	
uit	mijn	jeugd.	Alles	kwam	samen	en	ineens	‘knak’.	Ik	had	helemaal	
nergens	zin	meer	in,	maar	dankzij	creatieve	therapie	kwam	ik	weer	in	
een	ritme.	Ik	begon	met	beeldhouwen.	Voor	die	tijd	had	ik	dat	nog	
nóóit	gedaan.	Het	werken	met	steen	en	gereedschap	beviel	meteen	
goed.

Ik	gebruik	veel	serpentijn,	maar	ook	blauwe,	witte	en	champagnekleu
rige	albast.	Je	kunt	mijn	beelden	vanuit	verschillende	hoeken	bekijken.	
Er	is	geen	voor	of	achterkant.	Bijvoorbeeld	het	beeld	waarmee	ik	in	
2013	in	de	Kunstagenda	stond;	vanaf	de	ene	kant	kijkt	hij	triest	en	
vanaf	de	andere	kant	juist	vrolijk.	Om	tot	een	ontwerp	te	komen	kijk	ik	
naar	de	steen	zelf.	De	vorm	van	de	steen	bepaalt	namelijk	het	ontwerp.	
Ik	gebruik	dan	ook	geen	computer	om	te	ontwerpen;	creëren	is	
creëren,	dat	moet	vanuit	jezelf	komen.	Een	beeldhouwwerk	maak	ik	
nooit	voor	een	tweede	keer	na.	Dat	is	ook	de	reden	waarom	ik	nooit	
iets	in	brons	maak,	hoewel	me	dat	al	vaak	gevraagd	is.	Wat	ik	maak	is	
eenmalig.	Een	steen	is	uniek.	Mijn	beeld	is	uniek.	
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In	principe	is	ieder	mens	kunstenaar.	Alles	wat	je	in	je	hebt	kun	je	naar	
buiten	brengen.	Voor	mij	uit	zich	dat	in	muziek	maken,	songteksten	
schrijven,	tekenen,	zingen	en	dus	ook	beeldhouwen.	Eigenlijk	doe	ik	
alles.	Kunst	betekent	voor	mij	jezelf	kunnen	uiten.	Voor	mij	is	elke	dag	
een	gevecht	om	uit	een	depressie	te	blijven.	Als	je	dat	ijsklompje	dat	
depressie	heet	ooit	gevoeld	hebt,	dan	weet	je	dat	dat	het	ergste	is	wat	
je	kan	overkomen.	Het	maken	van	kunst	ondersteunt	mij	om	uit	die	
depressie	te	blijven.	Het	helpt	ook	bij	de	drang	om	‘iets’	om	handen	te	
hebben,	want	toen	ik	in	de	WAO	zat,	toen	mocht	ik	niets	van	de	
uitkerende	instellingen.	Ik	mocht	nog	niet	eens	met	mijn	vader	gaan	
wandelen.

Ik	verkoop	mijn	werk	liever	niet.	Niet	omdat	ik	er	geen	afstand	van	kan	
doen,	maar	meer	omdat	ik	eigenlijk	alleen	maar	bezig	wil	zijn	met	creë
ren.	Niet	met	de	rompslomp	van	het	organiseren	van	een	expositie	of	
tentoonstelling.	Dat	kost	me	te	veel	moeite	en	het	interesseert	me	
niet.	Voorlopig	wil	ik	vooral	lekker	doorgaan	met	beeldhouwen.	Dat	is	
zo	heerlijk,	dat	ik	niks	anders	ambieer.	Niet	piekeren,	maar	creëren	en	
alles	van	je	af	werken,	dat	is	mijn	motto.	En	mooie	dingen	maken.”	

Op de volgende pagina ziet u het beeld van Dick uit 2013. Een ander 
beeld vind u op pagina 223 .
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ik wil ontdekkingen doen  
die me verrassen

“Creatief	ben	ik	altijd	al	geweest.	Na	mijn	afstuderen	aan	de	Kunstaca
demie	in	Utrecht,	in	1994,	ben	ik	lange	tijd	zelfstandig	fotograaf	
geweest.	Voornamelijk	portretfotografie.	Misschien	is	dat	ook	wel	de	
reden	dat	mijn	aandacht	voornamelijk	uitgaat	naar	het	maken	van	
linosnedes.	Het	is	een	bewerkelijk	proces;	je	moet	het	ontwerp	maken,	
uitsnijden	en	daarna	afdrukken.	Het	is	spannend,	net	als	in	de	doka,	
want	van	tevoren	kun	je	niet	helemaal	zien	wat	het	gaat	worden.	

De	linoafdrukken	waarmee	ik	in	de	Kunstagenda	stond,	in	2014	en	
2015,	zijn	die	van	een	fietser	met	tegenwind	en	een	portret.	Ik	maak	
veel	portretten.	Altijd	fictief.	Het	zijn	soms	gezichten	die	in	mijn	hoofd	
spoken	en	die	eruit	moeten.	Ik	maak	eigenlijk	nooit	iets	dat	op	de	
werkelijkheid	lijkt.	Voor	mij	is	het	belangrijker	om	op	basis	van	gevoel	
te	tekenen,	niet	om	iets	precies	te	kunnen	imiteren.	Dát	laat	ik	wel	over	
aan	de	fotografie.
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Naast	linosnedes	houd	ik	me	ook	bezig	met	houtsnijden	en	natuurlijk	
nog	steeds	fotografie.	Dagelijks	ben	ik	daar	mee	bezig.	Wat	mijn	stijl	
is?	Dromerig,	zou	ik	zeggen.	Eigenlijk	ben	ik	een	onderzoeker.	Ik	werk	
niet	vanuit	een	concept.	Ik	begin	gewoon,	kijk	welke	richting	het	
opgaat	en	wat	het	materiaal	doet.	En	soms	ontstaat	er	dan	iets	
waarvan	ik	denk:	Hé,	da’s	mooi!	

Kunst	is	voor	mij	een	soort	van	verwondering.	Het	is	ook	het	prikkelen	
van	mijn	nieuwsgierigheid,	experimenteren	met	materialen,	ontdek
kingen	doen	die	mij	verrassen.	Ik	raak	geïnspireerd	door	het	bezoeken	
van	exposities,	maar	ook	door	wandelen	in	het	bos.	Kunst	is	iets	dat		
ik	regelmatig	moet	doen.	Het	hoort	bij	mij,	ben	er	vaak	niet	eens	zo	
bewust	mee	bezig.	Ik	heb	wel	gemerkt	dat	ik	na	mijn	herseninfarct		
me	vaak	beter	in	beelden	dan	in	woorden	kan	uiten.	Daarom	stop	ik	
veel	van	wat	ik	meemaak	in	mijn	werk.”

Op de volgende pagina  staat een werk van Joost uit 2015. Het portret 
ziet u op pagina 195. Jo
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171 

kunst is als een kopje thee

“Hoe	ik	met	tekenen	begonnen	ben?	Ik	ben	afgestudeerd	als	tuinont
werper.	Het	tekenen,	vooral	van	landschappelijke	plaatjes,	was	iets	wat	
bij	de	opleiding	hoorde	en	ik	deed	het	graag.	Nog	steeds	houd	ik	van	
landschappen	tekenen.	Ik	heb	ook	wel	eens	een	periode	alleen	maar	
mensen	getekend.	En	nu	zit	ik	in	de	fase	van	zo	natuurgetrouw	
mogelijk	natekenen.	Dat	soort	fases	wisselen	zich	af.	Dankzij	de	RIBW	
kon	ik	bij	KUNSTportaal	op	een	laagdrempelige	manier	aandacht	
besteden	aan	andere	creatieve	vormen	dan	tekenen	alleen.	

Tekenen	is	trouwens	wat	ik	voornamelijk	doe.	En	schilderen,	dichten	en	
muziek	spelen.	Maar	ik	moet	me	meer	gaan	fixeren	op	één	ding.	De	
rest	moet	ik	loslaten,	want	het	kost	allemaal	zo	veel	tijd.	Zeker	als	je,	
net	als	ik,	36	uur	per	week	bent	gaan	werken	én	ook	nog	eens	tijd	aan	
je	kinderen	wilt	besteden.	Mijn	baan	als	postbode	is	heel	belangrijk	
voor	me.	Ik	vind	dat	als	je	ergens	voor	gaat,	je	er	veel	energie	in	moet	
steken.	Of	dat	nu	tekenen	is,	of	viool	spelen,	of	post	bezorgen.	En	post	
bezorgen	is	wat	ik	nu	doe.	Ik	kan	het	me	daarom	niet	veroorloven	om	
weg	te	dromen	in	tekenen,	dichten	en	al	die	andere	dingen.	Eérst	wat	
belangrijk	is	op	orde	houden:	baan,	huis,	administratie,	gezin.	Pas	
daarna	blijft	er	tijd	over	voor	de	rest.	En	daar	hoort	kunst	maken	zéker	
bij.	Kunst	is	namelijk	als	een	kopje	thee	drinken.	Het	is	als	het	leven	
zelf;	het	hoort	er	bij.	Het	geeft	betekenis	aan	de	dagelijkse	dingen.	
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Door	tijdgebrek	kan	ik	dus	niet	aan	alles	wat	ik	leuk	vind	aandacht	
besteden.	Daarom	heb	ik	geleerd	om	prioriteiten	te	stellen.	Goed	viool	
spelen	is	zo’n	prioriteit.	Ik	oefen	twee	uur	per	dag,	speel	bij	een	orkest	
in	Arnhem	en	doe	jaarlijks	ook	een	paar	keer	een	verzorgingstehuis	
voor	dementerende	ouderen	aan.	De	herkenning	in	hun	ogen	als	ik	
bekende	liedjes	speel,	dat	geeft	mij	veel	voldoening.	Maar	door	al	die	
dingen	staan	tekenen	en	aquarel	schilderen	nu	op	een	lager	pitje.	Het	
dichten	ook	trouwens.	Ik	wil	het	nog	niet	helemaal	loslaten,	maar	ja....	
die	tijd	hè?	Het	lost	zich	vanzelf	wel	weer	op.	

Mijn	kunstdroom?	Ik	zou	heel	graag	een	keer	een	concert	geven	bij	
mijn	eigen	expositie	van	tekeningen	en	schilderijen.	Dan	hangt	er		
werk	van	mij	op	een	mooie	locatie	en	speel	ik,	samen	met	anderen,	
muziekstukken	van	componisten	die	mij	inspireren.	En	de	muziek		
moet	natuurlijk	bij	mijn	werk	passen.”	

Op de volgende pagina staat Allarts werk uit 2014. Eerder werk van 
Allart vindt u op pagina’s 21, 28 en 80.
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181 

goedemorgen, je mag er  
wezen

“Kunst	is	voor	mij	heerlijk	ontdekken	wat	er	kan	ontstaan.	Ik	begin	en	
soms	ontstaat	er	iets	totaal	anders	dan	wat	ik	in	gedachten	had.	Ik	ben	
creatief;	schilderen,	kleding	maken,	haken	en	naaien.	Je	ziet	het...	zelf	
ben	ik	net	een	wandelend	kunstwerk!	Die	poster	waarmee	ik	in	2014		
in	de	Kunstagenda	stond,	dat	ben	ik.	De	vijftiger	jaren,	helemaal	
geweldig	qua	muziek	en	kleding.	Ik	voel	me	zo	trots	als	een	pauw	als		
ik	op	straat	in	zo’n	supervrouwelijke	jurk	loop	en	veel	complimentjes	
krijg.	Er	is	me	vaak	gevraagd	of	ik	kleding	voor	anderen	wil	maken,	
maar	dat	doe	ik	niet.	Het	zou	me	té	veel	druk	geven.	Ik	doe	het	alleen	
voor	mezelf,	omdat	ik	het	leuk	vind,	in	mijn	eigen	tijd.	Schilderen	doe		
ik	óók	voor	mezelf.

In	2001	begon	ik	pas	te	schilderen	bij	KUNSTportaal.	Een	paar	jaar	
daarvoor	had	ik	van	mijn	vriend,	toen	hij	nog	leefde,	op	mijn	verjaar
dag	allemaal	mooie	schilderspullen	gekregen;	doeken,	olie	en	
waterverf...	alles.	Waarom?	Misschien	had	hij	een	vooruitziende	blik,	
wist	hij	dat	schilderen	bij	me	paste.	Maar	destijds	kwam	ik	er	niet	aan	
toe,	te	druk	met	andere	dingen.	Ik	vind	het	wel	eens	jammer	dat	hij	
niet	heeft	meegemaakt	dat	ik	nu	schilder.	Enfin,	in	het	begin	kon	ik	
nog	geen	huisje,	geen	stilleven,	geen	perspectief	schilderen.	Ben	
gewoon	begonnen,	kreeg	hier	en	daar	tips	van	de	leraren	van	KUNST
portaal	en	heb	mezelf	de	tijd	gegund.	En	jeetje,	ik	heb	mezelf	verbaasd.	
Nog	steeds	eigenlijk.	

180 

D
el

a 
D

al
, u

it 
Ar

nh
em

   
  i

nt
er

vi
ew

  
20

14



183 182 

D
el

a 
D

al
   

   
Ro

ck
&

Ro
ll	

la
dy

			
		O

nt
w

er
p 

kl
ed

in
g 

m
od

ea
te

lie
r K

U
N

ST
po

rt
aa

l  
20

14

Kijk	maar	eens	naar	Dromenland	(Kunstagenda	2015),	dat	hangt	boven	
mijn	bed.	Het	is	een	prachtstuk	waar	ik	heel	trots	op	ben.	Vanwege	
mijn	reuma,	hernia	en	andere	fysieke	klachten,	gebruik	ik	morfine.	En	
soms,	als	ik	in	bed	lig,	lijkt	het	wel	of	die	boom	en	het	hertje	bewegen,	
haha!	Ik	schilder	trouwens	voornamelijk	dieren.	Dieren	zijn	mijn	
allerbeste	vrienden.	Heb	net	een	kat	geschilderd	en	ben	bijna	klaar	met	
de	hond	van	een	vriendin.	Nog	even	iets	aan	het	oortje	doen.	Ik	teken	
na	uit	tijdschiften	of	kranten	en	dan	voeg	ik	daar	mijn	eigen	fantasie	
aan	toe.	

Ik	heb	één	keer	een	schilderij	verkocht.	Dat	was	een	groot	schilderij	van	
een	labrador,	Bruno.	Het	meeste	geef	ik	weg.	En	soms	wordt	er	iets	
gestolen,	zoals	twee	grote	doeken	die	ik	bij	mij	in	de	flat	naast	de	lift	
had	gehangen.	Ze	hadden	er	met	de	vingers	vanaf	moeten	blijven,	
maar	ach,	het	is	ook	wel	weer	een	eer.	Want	die	van	de	buurman	
hebben	ze	laten	hangen.

Ik	heb	chronisch	last	van	depressies	en	stemmingswisselingen.	
Schilderen	is	voor	mij	een	uitlaatklep	en	doel	om	’s	ochtends	op	te	
staan.	Als	ik	dat	niet	had,	dan	zou	ik	waarschijnlijk	in	bed	blijven	liggen	
met	de	gordijnen	dicht.	Maar	nu	kleed	ik	me	mooi	aan,	draai	een	
rondje	in	de	slaapkamer,	voel	mijn	petticoat	zwieren,	kijk	ik	in	de	
spiegel	en	zeg:	‘Goedemorgen	Deeltje,	je	mag	er	wezen!’.	Dat	is	een	
goede	start	van	de	dag.”

Op de volgende pagina ziet u Dela in haar jurken uit 2014. Ander werk 
van Dela vindt u op pagina 123, 135, 200 en 211.
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Jouw ogen

In jouw ogen ben ik gek
Je kijkt naar mij
En sluit je hek.

Je sluit me uit
En wijst me af
Je bent zo bang
Want ik doe maf.

Geloof me maar
Ik doe mijn best
En wil niet schelen 
Van de rest.

Toch zal ik nooit eraan wennen
Om achter jullie aan te rennen.
Ik zit veel liever op de hei
Of kijk naar koeien in de wei.
Het leven is voor mij een lust
Zolang ik leven kan in rust.

Lawaai is niet voor mij bestemd
Ik raak erdoor finaal beklemd.
En wordt het dan te erg voor mij
Komt uit mijn mond een hoop lawaai.
Dus, mensen, laat me maar met rust.
Eenzaamheid is voor mij een must.
Ik blijf stabiel en voel me goed.
Mijn leven is zoals het moet.
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ik ben gegroeid als kunste-
naar

“Jaren	geleden,	nog	voordat	KUNSTportaal	er	was,	ging	ik	voor	
creatieve	activiteiten	naar	de	Singel	in	Arnhem.	Daar	werd	een	keer	
een	cursus	schilderen	aangeboden.	Ik	ben	dat	gewoon	gaan	proberen	
en	het	beviel	me	erg	goed.	Daarvoor	had	ik	nog	nooit	iets	met	
schilderen	gedaan.	Wel	grappig	eigenlijk,	want	ik	kom	uit	een	creatieve	
familie;	mijn	overgrootvader,	oma	en	vader,	ze	schilderden	allemaal.	Ik	
was	ook	wel	creatief	hoor,	maar	ik	deed	aan	edelsmeden.	Dat	edelsme
den	wil	ik	eigenlijk	ook	wel	weer	gaan	oppakken	bij	KUNSTportaal,	
maar	schilderen...	dat	heeft	mij	nu	te	pakken	en	stiekem	vind	ik	het	
zelfs	nog	leuker	dan	edelsmeden.

Mijn	werk	schilder	ik	na	van	bestaande	plaatjes.	Zo	haal	ik	mijn	
inspiratie	uit	tijdschriften	en	van	andere	kunstschilders	of	kunstenaars.	
Bijvoorbeeld	het	werk	waarmee	ik	in	2016	in	de	Kunstagenda	stond;	
dat	was	Mick	Jagger	als	vrouw,	naar	een	foto	van	Anton	Corbijn.	Ik	
probeer	zo	natuurgetrouw	mogelijk	na	te	schilderen.	Ik	pas	veel	kleur	
toe;	vooral	acrylverf	heeft	mijn	voorkeur,	dat	werkt	fijn.	Ik	heb	ook	wel	
eens	olieverf	geprobeerd,	omdat	je	dan	een	nóg	dieper	kleureffect	
krijgt.	Tenminste,	dat	denk	ik.	Maar	wat	ik	allemaal	met	olieverf	kan	
doen,	dat	wil	ik	nog	gaan	ontdekken.
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Kunst	betekent	heel	veel	voor	mij.	Het	verrijkt	mijn	leven.	Bijvoorbeeld	
wanneer	ik	naar	musea	ga	en	kunst	van	anderen	bekijk.	En	zelf	kunst	
maken	verrijkt	mijn	leven	ook.	Het	helpt	zelfs,	want	wanneer	ik	mijn	
fantasie	gebruik	dan	hoef	ik	niet	meer	aan	rotdingen	te	denken.	
Schilderen	is	ook	een	moment	van	ontspanning.	Even	niet	meer	
denken.	Maar	daarvoor	moet	ik	wel	in	stilte	kunnen	schilderen.	Ik	moet	
me	kunnen	afsluiten	van	wat	er	om	mij	heen	gebeurt.	Te	veel	geroeze
moes	stoort	me.	Daarom	schilder	ik	tegenwoordig	veel	thuis.	

Ik	heb	net	een	expositie	achter	de	rug	bij	Onder	de	Linden	en	nu	hang	
ik	bij	In	De	Weerd.	Dat	loopt	dus	best	wel	goed.	Ik	ga	soms	ook	wel	
eens	naar	mijn	eigen	exposities.	Dan	luister	en	kijk	ik	naar	mensen	die	
naar	mijn	werk	kijken.	Wat	dat	voor	mij	betekent?	Eigenwaarde!	Die	
eigenwaarde	krijg	ik	ook	doordat	ik	mezelf	als	kunstenaar	heb	zien	
groeien.	En	door	de	complimenten	die	ik	van	anderen	krijg.	Ik	heb	nog	
geen	schilderijen	verkocht,	maar	dat	komt	vanzelf	wel.	Het	lijkt	me	
trouwens	best	wel	moeilijk	om	afstand	te	doen	van	mijn	werk.”	

Barbara’s werk vindt u op de volgende pagina en op pagina 27 en 237. Ba
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kunst is een uitlaatklep en 
graadmeter

“Hoe	ik	in	de	kunst	terechtgekomen	ben?	Dat	vraag	ik	mezelf	ook	wel	
eens	af,	haha!	Eigenlijk	hield	ik	altijd	al	van	tekenen.	Vooral	het	
natekenen	van	Disneyfiguren	toen	ik	op	de	middelbare	school	zat.
Maar	op	een	gegeven	moment	kreeg	ik	dat	herseninfarct.	Kon	bijna	
niks	meer.	Moest	alles	opnieuw	leren,	met	links.	Op	een	dag	stopte	de	
regiotaxi,	waar	ik	toen	gebruik	van	maakte,	bij	KUNSTportaal	in	
Arnhem.	Ik	was	nieuwsgierig	wat	die	mensen	daar	deden,	heb	
rondgekeken	en	zo	ging	het	balletje	rollen.	Dat	was	in	2012.	Ik	kon	daar	
heerlijk	mijn	gang	gaan	en	experimenteren	met	allerlei	creatieve	
vormen,	zoals	schilderen,	kleien	en	keramieken.	Van	alles	wat	ik	deed	
bleef	het	schilderen...

Nu	ik	van	Arnhem	naar	Duiven	verhuisd	ben,	ben	ik	hier	in	de	omge
ving	op	zoek	naar	een	creatieve	plek.	Of	ik	niet	thuis	een	atelier	zou	
willen?	Ik	heb	inderdaad	een	ruimte	ingericht,	maar	zal	ik	je	eens	wat	
vertellen...	Mijn	schilderstijl	kenmerkt	zich	door	het	smijten	met	verf.	
Zonde	van	ons	nieuwe	huis.	Schilderen	doe	ik	dus	liever	buiten	de	deur.

Hoe	ik	te	werk	ga?	Ik	begin	gewoon.	Soms	met	schetsend	schilderen.	
En	soms	schilder	ik	schetsend.	Maar	hoe	ik	ook	begin,	het	beeld	
ontstaat	vanzelf.	Ik	gebruik	geen	voorbeelden.	Mijn	eerste	schilderijen	
waren	vooral	abstract.	De	laatste	tijd	kenmerken	ze	zich,	naast	abstrac
te	elementen,	ook	door	realistische.	Die	combinatie	vind	ik	erg	leuk.	
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Trouwens,	door	te	experimenteren	kom	ik	soms	per	toeval	op	prach
tige	vondsten.	Dan	ben	ik	lekker	met	acryl	aan	het	smijten,	vind	ik	het	
resultaat	niet	goed,	veeg	met	een	doekje	een	laag	weg	en	hup....	
ineens	ontstaat	een	mooi	effect.	‘Wauw!’	denk	ik	dan.

Kunst	is	voor	mij	een	uitlaatklep;	het	is	enerzijds	het	verwerken	van	
het	herseninfarct	en	anderzijds	helpt	het	mij	om	mijn	motorische	
ontwikkeling	te	stimuleren.	Kunst	is	voor	mij	ook	een	stukje	ontspan
ning	én	een	graadmeter.	Mijn	beste	werken	ontstaan	als	ik	me	goed	
voel.	En	er	ontstaan	lelijke	dingen	als	ik	niet	zo	lekker	in	mijn	vel	zit.	
Dan	zet	ik	mijn	werk	even	opzij.	Alhoewel,	met	verf	gooien	kan	op	zo’n	
moment	best	wel	prettig	zijn!	

Door	een	cursus	beeldhouwen,	die	ik	onlangs	samen	met	mijn	vader	
deed,	ontdekte	ik	dat	ik	het	vijlen	van	steen,	net	zo	lang	tot	er	een	
vrouwenfiguur	ontstaat,	ook	prachtig	vind.	In	de	basis	ben	ik	een	
schilder,	maar	dat	beeldhouwen...	héél	erg	leuk.	Daar	wil	ik	wel	verder	
mee.	Een	andere	kunstdroom	is	meer	exposeren.	Ik	kan	makkelijk	
afstand	doen	van	mijn	werk,	ook	van	het	gezicht	waarmee	ik	in	2016	in	
de	Kunstagenda	stond.	Het	enige	werk	dat	ik	nóóit	weg	zal	doen	is	Live	
life	uit	2015.	De	tekst	die	ik	in	dit	schilderij	verwerkt	heb,	slaat	zó	op	
mijn	leven.	Alles	mogen	ze	van	me	hebben,	maar	dát	niet.”	

‘Live life’, door Femke gemaakt in 2015, vindt u op de volgende pagina. 
Het genoemde werk van Femke uit 2016 staat op pagina 251.
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Dromen

wel in mijn slaap

of overdag

maar nooit over

wat ik wilde worden

ik had

daar geen dromen

over

ik hoef niks

te worden

ja gelukkig en

gewoon lekker

zijn wie ik ben
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wie mijn gedichten leest, 
krijgt een kijkje in mijn 
hoofd

“Twee	keer	per	week	ga	ik	naar	KUNSTportaal.	Op	woensdagmiddag	
tekenen	en	op	vrijdagmiddag	gitaarles.	Maar	hetgene	waarmee	ik	in	
de	Kunstagenda	heb	gestaan,	dat	zijn	mijn	gedichten.	In	mijn	hart,	in	
de	basis,	ben	ik	schrijver.

Hoe	ik	inspiratie	vind	voor	mijn	gedichten?	Nou,	soms	zit	ik	in	de	bus	
naar	buiten	te	staren,	muziek	te	luisteren	of	wat	te	puzzelen.	En	dan	
gebeurt	er	van	alles	om	me	heen	en	beschrijf	ik	wat	ik	zie.	Dus	vooral	
als	ik	onderweg	ben.	Daarom	heb	ik	altijd	een	schrift	bij	me,	zodat	ik	
mijn	gedachten	of	trefwoorden	kwijt	kan.	Dan	begin	ik	te	schrijven	en	
voordat	ik	het	weet	is	er	ineens	een	tekst.	

Ik	schrijf	ook	wel	eens	een	tekst	bij	mijn	tekeningen.	Of	omgekeerd.	
Dan	beeld	ik	uit	wat	ik	geschreven	heb.	Ik	vind	het	leuk	om	een	woord	
letterlijk	uit	te	beelden.	Je	zou	kunnen	zeggen	dat	die	letterlijke	manier	
van	denken	en	beschrijven	mijn	stijl	is.	Ik	beeld	uit	wat	ik	denk.	En	ik	
schrijf	wat	ik	denk.	

Dichtkunst	betekent	voor	mij	dat	ik	mijn	emoties	en	gedachten	kwijt	
kan.	Ik	zie	van	alles	om	me	heen	gebeuren	en	die	gedachten	stapelen	
zich	op	in	mijn	hoofd.	Ze	moeten	er	uit,	zodat	ik	ze	niet	kan	vergeten.	
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Dat	zou	namelijk	een	gemiste	kans	zijn	voor	een	mooie	tekst.	Zodra	
mijn	gedachten	op	papier	staan,	ben	ik	het	kwijt,	ben	ik	het	vergeten.	
Dat	helpt	om	tot	rust	te	komen.	Bijvoorbeeld	het	woord	kokos;	dan	
bedenk	ik	ineens	dat	dat	kokos	is.	En	dan	teken	ik	daadwerkelijk	een	
kok	en	een	os.	Ik	maak	al	jarenlang	cryptogrammen,	dus	misschien	
komen	die	gedachtenkronkels	daar	wel	vandaan,	haha!	

De	twee	gedichten	waarmee	ik	in	2016	in	de	Kunstagenda	stond,	
Dromen	dat	en	Dromen,	zijn	slechts	het	topje	van	de	ijsberg.	Ik	schrijf	
zó	veel,	al	dat	papierwerk	is	bijna	niet	meer	te	bewaren.	Daarom	werk	
ik	het	eerst	uit	op	papier	en	daarna	typ	ik	het	over	op	mijn	blogsite.

Wat	ik	nog	van	plan	ben?	Gewoon	doorgaan.	Bij	KUNSTportaal	kan	ik	
het	schrijven	van	teksten	nog	verder	ontwikkelen.	En	bij	KUNSTportaal	
leer	ik	nu	ook	tekeningen	bij	mijn	teksten	maken.	Ik	leer	om	nog	beter	
uit	te	beelden.	Mijn	dichtkunst	deel	ik	trouwens	via	mijn	blogsite.	Is	
wel	een	beetje	eng,	hoor.	Want	het	is	eigenlijk	voor	mezelf.	Wie	mijn	
teksten	leest	krijgt	namelijk	een	kijkje	in	mijn	hoofd,	krijgt	een	kijkje	in	
mijn	gedachtenspinsels.	De	gedachtenspinsels	die	ik	dan	weer	in	de	
‘ontspinselbak’	doe....	da’s	trouwens	ook	een	gedicht	van	mij.”

Een van Jelle’s gedichten staat op de volgende pagina. Een ander 
gedicht van Jelle staat op pagina 234. 
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Dromen

dat bij je
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het oortje

is afgebroken

is nooit grappig
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en niet als Vincent

die weliswaar

rare streken had

maar luisteren ho maar
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Een dagdroom

In de verte komt mijn oom

Hij geeft mij een koffer met geld

Waarvan ik een roeiboot koop

Die ik Ave Maria doop

Dan kom jij

Heel dichtbij

Je omhelst mij

En je fluistert

Ben je nog vrij?

Ik lach om deze dag

Ik grijns terwijl ik peins

Over geld uitgeven

En gelukkig samenleven

In mijn dagdroom

Klinkt de kerkklok

Die me zegt

Een droom is niet echt
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over ribw arnhem & veluwe vallei

RIBW	Arnhem	&	Veluwe	Vallei	(RIBW	AVV)	biedt	specialistische	begeleiding	aan	volwassenen	
en	jongeren	vanaf	11	jaar	met	een	psychiatrische	aandoening	of	ernstige	psychosociale	
problemen	bij	het	wonen,	werken	en	leven.	We	werken	samen	aan	duurzaam	herstel,	waarin	
de	kracht	en	de	regie	van	de	cliënt	leidend	is.	Dit	doen	we	samen,	op	basis	van	wat	de	cliënt		
kan	en	wil.	

Wij	stimuleren	cliënten	weer	mee	te	doen	in	de	samenleving	en	ambities	en	talenten	te	
ontplooien.	Die	talenten	kunnen	natuurlijk	in	de	creatieve	sfeer	liggen.	KUNSTportaal	biedt	
cliënten	daarom	de	kans	op	een	creatieve	manier	hun	dagen	in	te	vullen,	structuur	te	geven		
en	daarnaast	onder	begeleiding	hun	sociale	en	kunstzinnige	talenten	binnen	een	breed	scala	
aan	expressievormen	(verder)	te	ontwikkelen.
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over de vrije blik en kunstportaal 

Over De Vrije Blik
De	Vrije	Blik	is	ontstaan	uit	een	samenwerkingsverband	met	dagbestedingscentrum	Singel	31	van	
De	Gelderse	Roos	(nu	Pro	Persona).	Vanaf	de	oprichting	in	2007	was	De	Vrije	Blik	een	dagbeste
dingscentrum	van	RIBW	AVV.	Het	was	een	winkel	gerund	door	vrijwilligers	waar	betaalbare	en	
toegankelijke	kunst	werd	verkocht	van	vrijetijdskunstenaars.	Tijdens	de	openingstijden	van	de	
winkel	konden	kunstenaars	gebruik	maken	van	het	atelier	achter	de	winkel.	Dit	waren	niet	alleen	
cliënten	van	RIBW	AVV	maar	ook	zelfstandig	wonende	mensen	met	een	psychiatrische	aandoening	
die	ambulant	begeleid	werden	of	uitbehandelde	mensen	die	zichzelf	prima	konden	redden	in	de	
samenleving	maar	geen	kans	maakten	op	de	reguliere	arbeidsmarkt.	Voor	hen	was	de	werkplaats	
een	prettige	dagbesteding.	

Naast	mensen	met	een	psychiatrische	achtergrond	en	cliënten	met	nietaangeboren	hersenletsel,	
werkten	er	ook	ouderen	in	het	atelier	via	de	Stichting	Welzijn	Ouderen	Arnhem	(SWOA).	Over	en	
weer	werd	er	genoten	van	elkaars	creativiteit	en	kunstwerken.	Tussen	2012	en	2014	is	de	kunst
winkel	gevestigd	geweest	in	In	de	Weerd.	Daar	fungeerde	het	ook	als	kunstuitleen.	Het	atelier		
bleef	in	bedrijf	in	de	Doelenstraat.	In	2014	zijn	De	Vrije	Blik	en	het	atelier	opgeheven,	omdat	de	
kunstuitleen	en	winkel	niet	rendabel	waren	en	KUNSTportaal	inmiddels	meer	mogelijkheden		
bood	voor	kunstenaars	om	zich	te	ontwikkelen	in	verschillende	disciplines.
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Over KUNSTportaal
KUNSTportaal	is	een	initiatief	van	RIBW	AVV,	woningcorporatie	Portaal	en	Stichting	Atelierbeheer	
SLAK.	KUNSTportaal	bestaat	sinds	eind	2010	en	is	een	plek	die	de	zintuigen	prikkelt:	het	aanzien		
van	een	kunstwerkplaats,	de	geur	van	vers	gebakken	klei	en	brownies,	het	geluid	van	werkende	
mensen	in	ateliers.	Het	voormalig	Portaalkantoor	aan	de	Scheldestraat	in	Presikhaaf	is	destijds	
verbouwd	tot	een	ontmoetingsplek	voor	kunstliefhebbers	en	kunstenmakers.
KUNSTportaal	is	een	plek	waar	mensen	actief	bezig	zijn,	kunst	maken	en	beleven.	Het	is	een	plek		
waar	je	graag	komt.	Cliënten	van	onder	andere	RIBW	AVV	kunnen	er	deelnemen	aan	kunstzinnige	
dagactiviteiten.	We	hebben	diverse	ateliers;	tekenen	en	schilderen,	textiel,	media	,	beeldhouwen		
en	muziek.		Kunstenaars	van	SLAK	huren		een	atelier	op	de	eerste	verdieping.	KUNSTportaal	is	een	
maatschappij	in	het	klein.	Kunst,	sociale	contacten,	en	het	aanbrengen	van	structuur	in	iemands		
leven	komen	hier	bij	elkaar.

Gebruik	maken	van	KUNSTportaal	kan	met	een	beschikking	van	de	gemeente	Arnhem.
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